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In guten Hinden

Das Inselhotel Konig legt
grofien Wert darauf, seinen
Gisten einen perfekten Auf-
enthalt auf Norderney zu
ermoglichen. Geniefien Sie
die Tage auf der Insel, sei es
in unserem Restaurant oder
der neuen Saunalandschaft.
Unser Team unter der Lei-
tung von Sascha Niichter hat
jederzeit ein Ohr fiir Ihre
Wiinsche.

Sascha Niichter:

Geboren 1966 in
Monchengladbach
Ausbildung zum
Restaurantfachmann
September 1982 bis 1985
im Penta Hotel in Berlin
Chef de rang im Sterne-
Restaurant
»Zum Hugenotten“ im
Hotel InterContinental
Berlin
Night Manager im Crest
Hotel Hannover bis 1986
Im Penta Hotel Berlin im
Einkauf titig bis 1989
Im Grand Hotel
Esplanade in Berlin als
Trainee titig (inklusive
Harry’s New York Bar)
Studium zum Betriebs-
wirt fiir das Hotel- und
Gaststittengewerbe,
Berlin
(1989- 1991)
Einkaufsleiter im Grand
Hotel Esplanade
Direktor im Neotel
Senator Berlin
Direktor im TREFF
Hotel- und Freizeitpark
Dorf Miinsterland bis
1996
Seit 1. Juni 1996 Direktor
im Inselhotel Konig,
Norderney
1997 Pichter Inselhotel
Konig

Konig-Saunalandschaft in neuer Dimension

Wellness ist heutzutage ein fester Bestandteil unseres gesellschaftlichen Lebens. Dabei ist Well-
ness nicht nur ein Wohlfiihlzustand, der auf ganzheitlicher Gesundheit griindet, sondern auch
ein Zusammenspiel von Korper und Seele

Der harmonische Dreiklang
von Optik, Akustik und Duft
verleiht dem Saunieren eine
neue Dimension: Wertvolle
itherische Ole beduften die
Saunakabine, das Auge wird
durch Licht- und Farbspiele
verwohnt und zarte Kldnge las-
sen den Saunierenden von der
Hektik des Alltags abschalten.
Korper und Geist finden zu
einer gesunden Balance.

BELLAVEDA: bringt eine
vollig neue Art des Farbspiels
in unser Sanarium. Der flie-
ende Ubergang zwischen den
einzelnen Farben macht dabei
den optischen Reiz besonders
angenehm: Das Auge hat Zeit,
sich auf den jeweiligen Farbton
einzustimmen und jeder Farb-
wechsel ist gekront von dem
Moment der stirksten Farb-
gebung. Farben wirken nicht
nur als Stimmungsaufheller,
sondern inspirieren unsere ge-
samte Gefiihlswelt.

Ein akustisches und op-
tisches Highlight im Bereich
Tiefenentspannung ist un-

An dem Wochenende vom 17.
Februar bis zum 19. Februar
2006 haben wir uns bei all
unseren Stammgésten fir Thr
langjahriges Vertrauen in un-
ser Haus mit einem 2. Stamm-
gastwochenende bedankt.

ser Licht- und Klangobjekt
AQUAVIVA in der Finnischen
Sauna. Bereits das beildufige
Horen sanfter Naturgerdusche
wie das Zwitschern von Végeln

am Freitagabend erwartete
unsere Gaiste als besonderer
Hohepunkt bei Kaffee und
Kuchen ein Mirchenerzihler
mit Volksmarchen fiir Erwach-

sene.
Als kulinarisches
light

High-

servierten wir ein

Viele Freunde
des ,Inselhotel
Konig“  kamen
und verbrachten
gemiitliche und
amisante Stun-
den auf Norder-
ney. Neben einem
Vier-Génge-
Gourmetmenit

(X XS

Danke fiir Ihr langja

oder das Rauschen von Wasser
erhoht die Regenerationsfihig-
keit des Korpers deutlich. Viele
Menschen verbringen einen
Grofteil ihrer Zeit in geschlos-

Schlemmerbuffet mit vielen
leckeren Kostlichkeiten.

sLes Ossis“ gaben durch
stimmungsvolle Lieder Anlass
zum Tanzen und es herrschte

senen Rdumen, da kommt der
regenerative Aufenthalt in der
Natur héufig zu kurz.

Fortsetzung auf Seite 3

hriges Vertrauen

auch in diesem Jahr solch
eine tolle Stimmung, sodass
alle Beteiligten beschlossen,
dass es auch im Jahre 2007 auf
jeden Fall eine Fortsetzung
geben soll.

Ausflugstipp

Die grofie Inselnmdlabrt mit der

lnlbhn

Die Inselbahn

Steigen Sie ein und erleben
Sie ca. 2 Stunden Informati-
on und Natur. Wir fahren Sie
zu den schonsten Punkten
der Insel. Machen Sie Halt an
einem der herrlichsten Strin-
de von Norderney.

Gerne nehmen wir auch
Gruppenreservierungen ent-
gegen. Wir freuen uns auf Sie!
Fischer-Tjaden GbR

Tel. 04932/433

Abfahrtzeiten

taglich ab Rosengarten
10:45 Uhr

13:00 Uhr

zusitzlich

Mittwoch bis Samstag
15:15 Uhr

Fahrpreise
Erwachsene 7 ,- Euro

Kinder bis 12 Jahre 3,50 Euro

Waussten Sie schon, dass...

...seit Anfang April im Nati-
onalparkhaus Norderney der
Kieferknochen eines 1996 auf
Norderney gestrandeten Pott-
wals zu sehen ist? Seine Stran-
dung hatte damals auf Norder-
ney trotz eisiger Kélte zu einer
wahren Massenwanderung in
den Inselosten gefiihrt, wo das
Tier auf dem Strand lag. Da es
unmoglich war, den gewaltigen
Wal abzutransportieren, wurde
er an Ort und Stelle vergraben.
Den mit Fangzéhnen besetzten
Kiefer erhielt das Oldenburger
Landesmuseum fiir Mensch
und Natur. Nun ist das Pracht-
stiick als Dauerleihgabe auf die
Insel zurtickgekehrt.
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Neue Strandeinrichtungen

In der Saison 2006 wird sich
das Gesicht der Strandeinrich-
tungen auf Norderney zum

erganzen.
Komplett erneuert wird
die Plattform am FKK-Strand

am Strand schlégt bei der Kur-
verwaltung mit rund 700.000
Euro zu Buche, 200.000 Euro

www.inselhotel-koenig.de

Veranstaltungs-Highlights 2006

Planen Sie Thren Urlaub im Inselhotel Konig: Die folgende Liste enthélt einige ausgesuchte Ver-
anstaltungen auf Norderney. Besuchen Sie uns, die Insel hat viel zu bieten!

Teil erheblich verdndern. Neue ,Oase®. Dort entsteht eine kommen davon als Forder-
Gebégde an dep Strdnden sor-  wesentlich grbﬁere. Plattforrp, mittel Z‘l‘lrﬁCk. ,,Del‘r‘ Strand ist Open Air
gen fiir erheblich mehr Kom- auf der alles zu finden sein unser hochstes Gut®, sagt Hans Fr—Mo 02— 05. Juni White Sands Festival
Sa—So 17.-18.Juni Beach-Soccer
Fr-So  23.-25.Juni Beach-Handball
_ _ i ~ . Fr—So  30.Juni - 02. Juli Beach-Volleyball
E N & & Mo-So  03.-09. Juli SV Werder Bremen - Trainingslager
h Fr-So  07.-09.Juli Beach-Volleyball
S Sa-So  08.-09.Juli Kinder- und Familienfest
_ Fid [2a2 428 Sa 15. Juli Int. City-Abendlauf
%‘ == = ‘ == % T Fr—So  28.-30. Juli Int. Drachenfest
=% | — H L : H [ =1 = ' [ — Mi 02. August Int. Stabhochsprungmeeting
SRR § - C Fr-So  11.-13. August Weinfest
Sa 26. August WDR 4 - Schlagerexpress
So 17. September Inselmarathon
fort. Ganz neu ist ein Podest wird, was die Strandbesucher = Emmius-Rass, Prokurist der
mit Aufbauten am 2. Badefeld bendtigen. Die Strandsauna Kurverwaltung.
des Nordstrandes. Am Strand- bekommt Seesicht, es wird Zu diesen Investitionen g
ﬁberggng zur Mainstrafle ent- einen ,Wintergarten“ fur d@e kf)mrgen rgnd 100.000 Euro MiuSIk ut;)tli l:/{[;hr Ineo Insterb
steht eine komplett neue Infra-  Saunabesucher geben, sowie fiir die Sanierung des Strand- ‘ g0 'nsterburg
struktur mit Umkleidekabine, eine Sonnenterrasse, moderne iibergangs an der Weiflen Fr 23. Juni Red Shoe Boys — Travesti
1. Hilfe-Station und einem WC-Anlagen und einen Ki- Diine hinzu sowie Investiti- Mo 26. Juni Original Wolga-Kosaken
kle}:zinen I<i?Skaer$Ufi)l » ;)lskvelr)kauf,.dgr (ilelliFliICh m]esl}r onend.imKBereich ltMilchbag Mo 10. Juli Adyou — Die Abba Revival Show
rneuert wird die Plattform  hergeben wird, als bislang. Die  wo die Kurverwaltung un : ohti
an der Weilen Diine, die Bet%eiber des beliebtengAus— die Stadt Norderney ebgénfalls Mo 17. IuF ;f he Niglttmgallles
neuen Toilettenanlagen be- flugslokalsander Oase werden im Bereich WC-Anlagen, im So 23. Juli Basta” a-capella
kommen endlich auch ein Be- die Bewirtschaftung iiberneh- Innenbereich und mit archi- Do 27. Juli Frank Muschalle Trio
hinderten-WC und einen Wi- men und das Kioskprogramm tektonischen Leistungen be- Fr 11. August ~Wise Guys“ a-capella
ckelraum. Dort wird ebenfalls um kleine Essensangebote er- teiligt sind. Hier liegen keine Sa 12. August “The Pops”
ein Kioskbereich das Angebot weitern. Die Qualitdtsoffensive  konkreten Zahlen vor.
Badekultur im neuen Museum Klassik
Das Museum Nordseeheilbad Norderney will die Norderneyer Badekultur des 19. Di 18, Ap‘r il Junge P‘hllharmome Koln
und 20. Jahrhunderts wieder lebendig werden lassen. Jahrelang wurde gesammelt, fr 23 Jth Eala riidn Cammm Lo
. . : Do 17. August Justus Frantz
geforscht und zusammengetragen. In diesem Sommer wird das Museum seine Dau- ) “
erausstellung im ehemaligen Freibad hinter der Giftbude am Weststrand eroffnen. bi 29. August »Melo Melange
Mo 04. September Michael David “Harfe in Blue”
Nachdem die aktiven und kreativen Kopfe des Museumsvereins sich in anderen Mi 20. September Semper Oper

modernen Museen bereits ein wenig Inspiration holen konnten, wird nun in den
kommenden Wochen Norderneyer Geschichte ,,auf die Bithne“ bzw. in die Riume

des ehemaligen Freibadgebiudes gebracht. Angedacht ist neben der Ausstellung der Cabaret/Comedy im Kurtheater

zahlreichen gesammelten Exponate auch ein Medienraum sowie die Darstellung der Do 06. Juli Die Kaktusbliite
Entwicklung Norderneys in verschiedenen Modellen. Ausfithrung und der Umfang Fr 21 Juli Caveman
dieser Ideen und Konzepte bleiben aber weiterhin abhiingig von Sponsor- und For- Mo 24. Juli Hans Scheibner
dergeldern. Mo 07. August Richard Rogler

Sa 14. Oktober Dieter Hildebrandt

Theater/Musical/Kino im Kurtheater

Kids & Damen Fr

26. Mai ,Einmal Prinz sein“/ Millowitsch-Theater
Y J S : Mi-Mi 07. - 14. Juni 17. Internationale Filmfest
K uum““t Sa-Mo 29.-31.]Juli ,Képt 'n Hakenhand*

LR 8 8 & ¢ Angaben ohne Gewdhr
Jann-Berghaus-5tr.20 Stand: 29.03.2006
MNorderney

...bei uns ist jeder Tag ein

SCHNAPPCHENTAG Il

Wir fiihren Kinderbekleidung von...
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Immer wissen, was liuft

GANT

An unserer Rezeption finden

Sie téglich eine neue Ausga- BOGNER

be unseres Tagesblatts. Hier » )

stellen wir fiir Sie interes- =" % .0 .

sante Angebote zusammen: -,) /\i{gbbd-'

Vom Wetterbericht iiber das Wr libmi o= more, more

Kinoprogramm bis hin zu kanigamihle -

Veranstaltungstipps. BAD & MAD ]E[‘nh

Auflerdem finden Sie im Ta- ; e

gesblatt die Meniiempfehlung ﬁ ...Und vieles mehr !

aus unserem Restaurant Nor- 5 v Jonn-Berg haus-Straf3e 78

derney Treff. ; l—| 26548 Norderney

h f Tel. (04932) 412

donBepany  Faspinewns WORESFDOME  Jonephase

Fax (04932) 1821

HIFI - VIDEO - TV - CD-ABTEILUNG - LEUCHTEN -
KUCHENSTUDIO - THEKENBAU - GETRANKEANLAGEN -
UBERWACHUNGSANLAGEN - KALTE - KLIMA - HEIZUNG -
SANITAR - BAUKLEMPNEREI - BADAUSSTELLUNG

Logenymisk
i

|/
Grundschule

heue Adresse !

Schauen Sie
vorbei, dann verpassen Sie
nichts.

also tdglich ]
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Sinnlicher Dreiklang in Finnischer Sauna

(FortsetzungvonSeite 1)Besu-
chen Sie unsere neue Finnische
Sauna: Die Lichtreize scheinen

wellenférmig durch das unre-
gelmiflig geformte Glas und
erinnern an flieflendes Wasser.
Ein Zufallsgenerator variiert
die Reize von AQUAVIVA da-
bei millionenfach und so un-
ternimmt der Saunierende un-
terschiedlichste fantasievolle
»,Geistreisen — vielleicht einen
Spaziergang im sonnendurch-
fluteten Blitterwald oder ein
Bad in einem platschernden
Gebirgsbach.

Abgerundet wird der sinn-
liche Dreiklang durch die
sanfte Beduftung der Kabine
wihrend des Saunabadens. Aus
Heilkrdutern, Bliiten, Friichten
und Gewiirzen gewonnene,
hochwertige Saunaduftstoffe

Badehaus Norderney verwohnt die Sinne

Man hort es, man schmeckt
es, man splirt es: Der Natur so
nah, im Einklang mit sich und
den Urgewalten der Elemente.
Wasser zieht uns in seinen
Bann. »Seele des Menschen,
wie gleichst Du dem Wasser,
wusste schon Goethe und um-
schreibt damit die Sehnsucht
des Menschen nach Reinsein,

Wohlsein und Dasein.

Kaum ein anderes
Element verbindet uns
so urspriinglich mit
uns selber, hat eine
so starke physische
Kraft fiir Korper, Geist
und Seele. Wer vor
der unendlichen Weite
des Meeres steht, spiirt
seine Urkraft in jedem
Winkel seines Seins. [
Eine faszinierende,
reine und natirliche
Welt: Wellenim Wiege-
klang, ein befreiendes
Aufatmen, Salz auf der
Haut, ein Prickeln an

und Aromen wirken sich posi-
tiv auf die mentale Stimmung
aus und besitzen zudem eine

heilende Wirkung: Jede Essenz
fiir sich wirkt direkt auf Korper
und Geist: Eukalyptus, Fich-
ten- und Kiefernnadeln sind
wohltuend fiir die Atemwege,
bei Nervositdt, Ermattung
oder Konzentrationsschwi-
chen helfen itherische Ole aus
Zitruspflanzen.

Wohltuende Wirme im Ein-
klang mit Sinnes-Stimulanzien
wie Farbe, Licht, Duft und
Klang lassen Hektik und All-
tag schnell in weite Ferne
verschwinden. Der Saunie-
rende kann abschalten und
auftanken, Korper und Seele
bekommen die wohlverdiente
Pause und die AufSenwelt muss
draufSen bleiben.

den Beinen, eine wundersame
Abkiihlung in tiefblau funkeln-
dem Nass, wohliges Genief3en,
sich rikeln auf warmem Sand.

All dieses haben Generati-
onen von Menschen auf Nor-
derney verspirt. All dieses
verbindet das »badehaus nor-
derney« in seiner Philosophie.

Auf drei Ebenen verteilen

April 2006

sich neben diversen
Saunen auch ein
Schlammbad, ein
Waschbad, ein Sa-
narium, Wirme-
und Schwebeliegen,
ein Heif3- sowie ein
Kaltbad, und Was-
serfallduschen mit
einer Hohe von
sechs Metern.

Genieflen
Sie Thren Auf-
enthalt im Meerwasser-
Bewegungsbecken, oder
schwimmen Sie im Au-
8enbecken mit Wasserlie-
gebereich.

Das Badehaus Norder-
ney ladt Sie ein, auf Ent-
deckungstour zu gehen.
Am Ende Ihres Besuches
werden Sie feststellen, wie
sanft das Meerwasser Ihre
Sinne verwohnen kann.

Inselpost 1/2006

Genuss pur.
S Qualitat fiir hochste
Anspriiche.

wohlfiihlen
&
geniefien

sprechpartner:

Olaf Gerdes

Fon: 04928 849911
Fax: 04928 849912

AZUL Kaffee GmbH & Co. KG
Bramen - www.azul.de

Zur Kaule 16
D-51491 Overath

Erich Buchholz Handelsvertretung

L 444

Dolmanstr.45 ¢ 51427 Bergisch Gladbach
Tel.02204-69434 o Fax-Nr. 02204 -6 7030

SICHERHEIT _
IM SINNE DER UMWELT

Telefon 022 06 /20 15
Telefax 0 22 06 / 8 33 66

e-mail: service @kabitec.de

Internet: http://www.kabitec.de

Unser Dienstleistungsspektrum geht weit
iiber die klassischen Werbemittel hinaus.
Ob Werbeberatung, Mediaplanung, digitale
Fotografie, Bildcomposing, interaktive
Présentationen und natirlich Internet-
design und Programmierung. Wir sind eine
Full-Service-Agentur - Alles aus einer Hand!

Medienagentur Vogel - Up Siiderdiin 17
26548 Norderney - Tel.: 04932 / 991307

Internet: www.ma-vogel.de

Die Kreativagentur...

...fur medienubergreifende Werbung

@ Schutz & Sicherheitsdienst
Barenkamp & Vogel GmbH

Uberlassen Sie lhre
Sicherheit nicht dem
Zufall.

Talent und Umgang mit Menschen riihrt
aus einem groBen Erfahrungsschatz, von
dem wir und insbesondere unsere Kunden
bei Sicherheitsfragen profitieren.
Detaillierte Informationen erhalten Sie im
Internet unter:

www.schutz-sicherheitsdienst.de

Schutz & Sicherheitsdienst Barenkamp & Vogel
Up Stiderdiin 17 - 26548 Norderney

Telefon: 04932-99 13 22

Bundesverband Deutscher Wach-
und Sicherheitsunternehmen e. V.

ZertifizierungsNr. 781005211
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Rezept- Tipp unseres Chefkochs

o

Heilbutt unter der Kartoffelkruste

Zutaten fiir 4 Portionen: Zubereitung: Die Kartoffeln streichen und die Heilbuttfilets und Kase zufiigen. Kurze Zeit

o 800 g mehlig kochende, schilen und in sehr diinne hinein legen. Den Fisch salzen, kocheln lassen und mit Pfeffer
mittelgrofie Kartoffeln Scheiben schneiden. In Salzwas-  pfeffern und mit Senf bestrei- und Salz abschmecken. Die Sau-

+ 4 Heilbuttfilets (je 200 g) ser etwa 6 Minuten blanchieren.  chen. Die Kartoffelscheiben zie- ce tiber die Kartoffeln gieflen

+ 2 Knoblauchzehen Abgieflen und abtropfen lassen.  gelartig auf den Heilbutt legen.  und alles 15 bis 20 Minuten im

o 120 g Camembert heiflen Backofen garen.

+  Mittelscharfer Senf Heilbuttfilets waschen, trocken  Den Backofen auf 200 Grad vor-

+ Milch tupfen und mit Zitronensaft be-  heizen. Etwas Olivendl erhitzen,

+  Sahne trdufeln. Eine feuerfest Formmit den Knoblauch dazu pressen Dazu passen hervorragend

+  Olivenol einem Essloffel Olivenol aus- und andiinsten. Milch, Sahne Blattsalate.
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