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Frankenheim,
den feinen

Unterschied
können Sie 

auch im 
Inselhotel König

genießen!

Die Norderneyer HiFi-Tage – die 
ganz besondere HiFi-Messe mitten 
im Herzen von Norderney – gehen 
nach erfolgreicher Premiere im 
Februar 2015 in die zweite Runde. 
Am besten gleich vormerken!

Vom 27.2. bis 1.3.2015 
im Inselhotel König.

HiFi-Klang trifft 
Meeresrauschen.

Burgstraße 6 // Westerstede
(0 44 88) 83 84 -0 // www.coldewey.de

Spitzen-Technik für Ihre Sinne.

57463_Coldewey_TEC_Anzeige_Inselpost_89x120_08-2014.indd   1 25.08.14   12:24

Fashion Follows Function. Enjoy the winter with our new wind- and waterproof gear! Now at your favorite shop or gaastrastore.com

GAASTRA STORE NORDERNEY
BÜLOWALLEE 8
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LIEBE LESERINNEN UND LESER!

mit dieser neuen Ausgabe der  …post! wird deutlich, dass unser schönes 
Hotel mehr leistet als Ihnen - unseren Gästen  -  nur schöne und erhol-
same Tage auf Norderney zu bieten. Hierher lockt es viele Menschen 
aus Nah und Fern, um sich zu entspannen und neue Kraft für den oft 
turbulenten Alltag zu sammeln. 

Auch wir - die hier täglich arbeiten und leben - genießen die Insel 
in unserer Freizeit. Manchmal reicht das jedoch nicht aus. In Zusam-
menarbeit mit Bernhard Werzer, einem erfahrenen Aufstellungssemi-
narleiter, konnten unsere Mitarbeiter bereits zweimal ihre Kompeten-
zen erweitern, um schwierige Situationen dauerhaft besser meistern zu 
können. Davon profitieren unsere Gäste täglich. 

Da wir von diesen Seminaren so begeistert sind, bieten wir im No-
vember ein besonderes Seminar-Arrangement. In Form eines Aufstel-
lungsseminares werden hier die Ordnungen des zwischenmenschlichen 
Zusammenlebens im privaten und beruflichen Rahmen beleuchtet und 
situationsabhängige Lösungswege erarbeitet, um den Ursachen für De-
pressionen und Burnout bewusst entgegenzutreten. 

Denn Ihr Wohl liegt uns am Herzen.
Ihr

ZEIT FÜR NEUES.
INSELHOTEL KÖNIG NORDERNEY
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Norderney ist immer eine Reise 
wert – aber für Klangbegeisterte,  
HiFi-Fanatiker und Technik-Fans 
lohnt sich der Inselbesuch besonders 
vom 27. Februar bis zum 01. März 
2015. In diesen Tagen stellen im In-
selhotel König viele verschiedene 
Aussteller ihre klanggewaltigen 
Neuheiten von der gehobenen 
Unterhaltungselektronik bis hin 
zu High-End-Kombinationen vor. 
Hier hört man Namen wie Bur-
mester, Bowers & Wilkins, Rotel, 
Rega, Tannoy, Unison Research 
oder auch Bang & Olufsen. Diese 
renommierten Hersteller stehen 
für Klangerlebnisse auf höchstem 

GÄNSEHAUT  
GARANTIERT
KLANGGEWALTIGE HIFI-TAGE IM INSELHOTEL KÖNIG
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Niveau gepaart mit starkem Design. 
Die Besucher der Hotelmesse ha-
ben hier in einem nahezu famil-
iären Rahmen die Gelegenheit, sich 
ein Bild von attraktiven Neuheiten 
aus der HiFi-Welt zu machen. Sie 
werden einen exklusiven Ausblick 
auf neue Netzwerkprodukte und an-
dere Neuheiten aus den Bereichen 
Lautsprecher und Elektronik erle-
ben. Die Organisatoren der Norder-
neyer HiFi-Tage 2015, Olaf Deeken, 
Verkaufsleiter-Unterhaltungselek-
tronik bei Coldewey, dem führenden 
Fachgeschäft im Nord-Westen, und 
der Inselhotel König-Geschäftsführer  
Sascha Nüchter, haben großen Wert 

auf ein ausgewogenes und hoch-
wertiges Programm gelegt. Da wird 
gefachsimpelt, probegehört und ein-
fach nur durch die Räume flaniert. 
HiFi-Experten von Coldewey und 
den ausstellenden Herstellern stehen  
den HiFi-Urlaubern fast rund um 
die Uhr mit Rat und Tat zur Seite.  
In den einzelnen Hotelbereichen ha-
ben HiFi-Enthusiasten die Mög-li-
chkeit High-End-Vorführungen auf 
höchstem Klangniveau genießen zu 
können. Besser als live, so klingen die 
Komponenten der Berliner Manu-
faktur Burmester Audiosysteme.  Die 
in Handarbeit gefertigten Kom-
ponenten überzeugen durch sou-
veränen Klang, technologische Inno-
vationen und zeitloses Design. Das 
verheißt Musikhören in den eigenen 
vier Wänden als unvergesslichen 
Kunstgenuss. Einen ersten Eindruck 
davon  können sich die Messebe-
sucher in der Bülowbar machen. 
Selbst unterwegs muss man auf den 
einzigartigen Burmester-Klang nicht 
verzichten, dank der Partnerschaft 
zu Mercedes-Benz und Porsche. So 
ist die Mercedes S-Klasse mit dem 
speziellen High-End 3D Surround-
Sound-System ausgestattet direkt 
vor Ort. Einmal gehört, möchte man 
auf diesen audiophilen Genuss nicht  
mehr verzichten - versprochen.
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High-End-HiFi-Traumkombi-
nationen bis hin zu New Media 
Produkten oder auch Kino-Systeme  
verschiedener Hersteller werden 
die Messebesucher begeistern.  
Als weiteres Programm-Highlight 
dieser Veranstaltung sollten sich 
Technikbegeisterte und Klangaffine 
den kostenlosen Experten-HiFi-
Workshop mit dem Schwerpunkt des 
Klangtunings am Samstag (28. Feb-
ruar 2015) im nahegelegenen Kon-
versationshaus vormerken. Anhand 
einer HiFi-Anlage werden Experten 
in einem HiFi-Basiskurs kostenlos 
zeigen, mit welch einfachen Mitteln 
sich der Klang der eigenen HiFi- 
Anlage daheim optimieren lässt. 
Dabei werden alle Medien von der  
analogen Vinyl-Scheibe bis hin zum 
digitalen Musikstreaming einge-
setzt.  Als Stichworte sind in diesem 
Zusammenhang „richtige Verka-
belung vom Strom- bis zum Laut-
sprecheranschluss“, „optimales Auf-
stellen der Lautsprecher“ sowie das 
„Ausphasen der Anlage“ zu nennen.  
Neben ausführlichen Produktpräsen-

tationen lädt der Brieden Verlag zum 
Fachsimpeln und Schmökern ein. 
Während der Messetage werden die 
verschiedenen HiFi-Magazine aus 
dem Hause Brieden auf den Zim-
mern des Inselhotel Königs kosten-
los ausliegen – ein besonderer Ser-
vice für die Gäste dieser besonderen 
Messe. Auch CD- und Vinyl-Freunde 
sollen nicht zu kurz kommen. Aus-
gewählte audiophile Tonträger 
werden aus dem Hause in-akustik 
angeboten. Das Stöbern lohnt sich 
sicher. 
Blues in seiner schönsten Form vom 
Könner gespielt rundet das vielfältige 
Programm der Norderneyer HiFi-

Tage ab.  Als Schmankerl für die Ohren 
der Messebesucher wird Christian 
Willisohn in den Flügel hauen. Der 
Gigant an den Tasten sorgt mit leben-
digem Blues für einen einzigartigen 
Abend unter Gleichgesinnten. Dieser 
Klavierkünstler bringt den Spirit of 
Lousiana nach Norderney. Begeister-
ungsstürme begleiten seine Auftritte, 
die die Zuhörer nahezu vibrieren 
lassen. Auch dieser Künstler liefert 
Perfektion und High-End-Können.  
Eines können wir bereits jetzt ver-
raten, jedes dieser Programm-
Highlights wird eindrucksvoll und 
klanggewaltig – mit Gänsehaut-Ga-
rantie. 

NORDERNEYER  
HIFI-TAGE 2015
27. Februar (Freitag) bis zum 01. 
März (Sonntag) Inselhotel König in 
Kooperation mit Detlef COLDE-
WEY GmbH
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Bei Silvia Beyer laufen im Inselhotel 
König alle Fäden zusammen - und 
auch wenn es manchmal hektisch 
wird, behält die Empfangschefin 
stets einen kühlen Kopf. Im post!-
Fragebogen zeigt sie sich von ihrer 
persönlichen Seite.

Ich habe den schönsten Arbeitsplatz 
der Welt, weil ich in 2 Minuten am 
Strand bin!

Mein Lieblingsplatz auf der Insel ist 
bei Sonnenauf- und untergang am 
Strand.

STRIPPENZIEHERIN 
MIT WEITBLICK
SILVIA BEYER STELLT SICH DEM …post!-FRAGEBOGEN

Wenn ich mal frei habe, …unternehme 
ich lange Spaziergänge am Strand 
oder treffe mich mit Freunden.

Ich würde gerne einmal Hape Ker-
keling bei uns im Hotel begrüßen, weil 
ich denke, wir hätten viel zu lachen! 

Der ungewöhnlichste Wunsch eines 
Gastes war bisher: … die Gäste hat-
ten den Wusnch, dass der Whirlpool 
der Turmsuite mit Sekt und Rosen-
blättern gefüllt wird. 
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FRÜHBUCHERRABATT: 

WER JETZT SCHON FÜR JULI UND AUGUST 

2015 IM INSELHOTEL-KÖNIG BUCHT,  

BEKOMMT 10 % PREISNACHLASS*!

*Dieses Angebot gilt für Aufenhalte ab fünf Nächten und der verbindlichen Buchung bis März 2015.
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EINZIGARTIG 
PHOTOGRAFISCH
NEUE PHOTO RESORT WORKSHOPS 

Mit dem PHOTO RESORT liefert 
das Inselhotel König seinen Gästen 
einzigartige Workshops, in denen sie 
ihr fotografisches Können unter profes-
sioneller Leitung perfektionieren. Das 
entsprechende High-End-Equipment 
kann vor Ort ausgeliehen werden. Ganz 
neu im nächsten Winter wird auch ein 
Einsteiger-Workshop für die Profi-Fo-
tografen von Morgen angeboten. 

WINTER  
AUF NODERNEY  
1. bis 4. Februar 2015  
(Seminartage Montag & Dienstag)
Norderney bietet wunderschöne Wintermotive  
von Architektur bis Fischerromantik. Das tiefe 
Blau des Himmels bietet einen sensationellen 
Farbkontrast zur frostigen Landschaft. An nebe-
ligen Tagen bestimmen gedämpfte Farben und 
Kontraste die Atmosphäre Ihrer Motive. Belich-
tung und Weißabgleich sind die zentralen The-
men beim Fotografieren im Winter. 

Preise:  im Doppelzimmer Kategorie I  
   € 90,00 pro Nacht  
 im Einzelzimmer  € 65,00 pro Nacht  
Preis für den Workshop:  € 220,00 pro Person

FRÜHLING  
AUF NODERNEY  
8. bis 11. März 2015  
(Seminartage Montag und Dienstag)
Es ist Frühling auf Norderney. Die ersten 
Sonnenstrahlen erwecken Flora und Fau-
na aus dem Winterschlaf. Die noch tief ste-
hende Sonne verleiht den Wellen einen 
besonderen Glanz und die Insel erstrahlt in 
einer ganz eigenen Farbgebung. Norderney 
bietet in dieser Jahreszeit einzigartige Mo-

tive, die das Herz eines jeden Fotografen  
höher schlagen lassen.  Tele- und Festbrenn-
weiten kommen hier gleichermaßen zum 
Einsatz. 

Preise:  im Doppelzimmer Kategorie I  
   € 90,00 pro Nacht  
 im Einzelzimmer € 65,00 pro Nacht  
Preis für den Workshop:  € 220,00 pro Person

MARITIMES MAKRO  
12. bis 15. April 2015  
(Seminartage Montag & Dienstag)
Die Makrofotografie ist die Kunst der  
Detailfoto grafie. Machen Sie Kleines ganz groß.  
Fangen Sie maritime Schönheiten ein, die dem 
menschlichen Auge sonst oft verborgen bleiben 
würden.  Ob Fischernetze oder Wattbewohner, 
wie Watt würmer, Sandgarnelen oder Strand-
krabben, es gibt unzählige einzigartige Motive, 
die ein Marko Wert sind.  Brennwerte, Objek-
tentfernung und Blende stellen hier besondere 
Herausforderungen an den Makro fotografen. 
Erproben Sie die verschiedenen  technischen 
Möglichkeiten, die Makroobjektive,  Nahlinsen 
oder auch Zwischenringe bieten. 

Preise:  im Doppelzimmer Kategorie I  
   € 120,00 pro Nacht  
 im Einzelzimmer € 90,00 pro Nacht  
Preis für den Workshop:  € 220,00 pro Person

NEU  

EINSTEIGER WORKSHOPS 
23. bis 26. November 2014  
22. bis 25. November 2015  
(Seminartage jeweils Montag und 
Dienstag)
Sie möchten fotografieren lernen? In diesem 
Fotokurs für Anfänger lernen Sie die Grund-
lagen der Fotografie. Sie lernen die techni-
schen Möglichkeiten Ihrer Kamera kennen 
um bestimmte Bildwirkungen zu erzielen. 
Ob Tiefenschärfe, Belichtungszeit, Belich-
tungskorrektur oder auch der richtige Blick-
winkel fürs Motiv. Es gibt einige theoretische 
Grundlagen, die Sie beherrschen müssen, 
damit Sie demnächst die Fotos machen und 
nicht mehr Ihre Kamera. Übernachtungs-
preise inkl. Frühstücksbuffet.

Preise:  im Doppelzimmer Kategorie I  
   € 90,00 pro Nacht  
 im Einzelzimmer € 65,00 pro Nacht  
Preis für den Workshop:  € 220,00 pro Person

Weitere Informationen  
zu den Terminen 2015 
erhalten Sie an der Rezeption.
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Als neuen Service verleiht das In-
selhotel König einen reich gefüllten 
Picknickkorb mit:

· 1 Flasche Wein und  
 Kühlmanschette

· zwei Weingläsern

· gewürfelten Käse-Variationen

· saftig-süßen Weintrauben

· herzhafter Salami

· Wolldecke

Gegen eine Gebühr von 25,- Euro 
können Sie einfach königlich pick-
nicken, wann und wo Sie möchten.

Ihre Reservierungen nimmt un-
sere Rezeption gerne 

entgegen.

Das Inselhotel König bietet seinen 
Gästen stets das Besondere. Nun 
auch bei der täglichen Körperpflege. 
Die Bäder der hauseigenen Suiten 
sind mit der hochwertigen Bogner-
Pflegeserie ausgestattet.  Mit dieser 
exklusiven Körperpflegeserie erleben 

die Gäste des Inselhotels König ei-
nen puren Moment der Entspannung 
und den „Spirit of Sports & Style“ 
von Bogner. Genießen Sie sorgfältig 
ausgesuchte und harmonisch zusam-
mengestellte Aroma-Komposition 
aus Mandarine, Bergamotte und 
Kardamom. Die einzelnen Produkte 
dieser Pflegeserie werden ph-haut-
neutral und ausschließlich mit hoch-
wertigen Inhaltsstoffen hergestellt, 
die frei von tierischen Bestandteilen 
sind. Diese Serie ist sehr hautver-
träglich, da Konservierungsstoffe nur 
in geringer Konzentration eingesetzt 
werden und zudem auf Parabene, Si-
likonöle, Formaldehydabspalter sowie 
Alkohol verzichtet wird. Genießen 
Sie also bereits am Morgen ganz ent-
spannt den puren Luxus im Inselhotel 
König.

STETS BESONDERS 
BOGNER PFLEGESERIE IN DEN HOTEL-SUITEN

FÜR IDYLLISCHE STUNDEN ZU ZWEIT
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Der 2005er Marqués de Riscal Reserva 
Rioja DOCa ist beeindruckend durch 
komplexe Reserva aus handverlesenen 
Trauben der Rebsorten Tempranillo 
(90 Prozent), Graciano und Mazue-
lo (zusammen 10 Prozent), die von 
mindestens 15 Jahre alten Rebstöcken 
in ausgesuchten Lagen der Rioja Ala-
vesa stammen. Der Wein erfuhr ein 
26-monatiges Reife lager in kleinen 
Fässern aus amerikanischer Eiche und 
verbrachte vor seiner Auslieferung 
weitere 22 Monate auf der Flasche. 
Dabei entwickelte dieser klassische 
Wein sein geschmackliches Marqués 
de Riscal-Markenzeichen mit weichen 
und duftigen Aromen nach reifer 
Frucht, feinwürzigen Holznoten und 
weichen Tanninen. Ein Hochgenuss zu 
Schinken, reifem Käse und herz haften 
Schmorfleisch-Gerichten wie dem ge-
schmorten Bürgermeisterstück vom 
Küstenfleisch (s. Seite 9). Die optimale 
Trinktemperatur liegt bei 17° Celsius. 
Marqués de Riscal ist das traditions-
reichste der berühmten Rioja-Häuser. 
Seit 1860 erzeugt Marqués de Riscal in 
der Rioja Alavesa ausschließlich Weine 
ab der Reifestufe Reserva und verwen-
det dazu nur handverlesenes Rebgut 
von eigenen Weinbergen. 

WEINEMPFEHLUNG
MARQUÉS DES  
RISCAL RESERVA
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APP!

· Informationen 
 rund um das Hotel 
· Zimmerreservierung 
· Fährzeiten · Navigation 
· Newsletter · Veranstaltungen 
· Virtueller Rundgang

Seien Sie immer auf dem  
neuesten Stand dank unserem  
Push-Nachrichten Dienst!

JETZT 

DOWNLOADEN
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KÜSTENFLEISCH 
GESCHMORTES 
BÜGERMEISTERSTÜCK
VOM RIND 

Zutaten für Fleisch und Soße 
(für 4-6 Personen)

1 – 2 (insgesamt 1,5 bis 2 kg,  
bevorzugt Friesisch) Bürger- 
meisterstück

1/2 L Weißwein

1 L Kalbsbrühe 
alternativ: 1 L Rinderbrühe

5 Tomaten

3 Zwiebeln

1 Knoblauchknolle

2 Zweige Rosmarin

10 Blätter Salbei

1 Bund Thymian

Butterschmalz

Salz

Pfeffer

Zitronensaft

Zitronenabrieb

Zucker 
alternativ: Akazien-Honig

1 Tasse gehackte frische Kräuter  
der Provence

Zubereitung:
Das Bürgermeisterstück beim 
Metzger unbedingt vorbestellen, da 
das Fleischstück selten gewünscht und  
deshalb kaum im Tagesangebot zu fin-
den ist. Es sollte immer gut abgehangen 
sein. Dicke Fettstücke und Sehnen 
entfernen, aber etwas Fett am Fleisch 
lassen, da es so aromatischer wird. Die 
Tomaten teilen und den Stielansatz ent-
fernen. Die Zwiebeln häuten und vier-

teln, die Knoblauchknolle halbieren. 
Butterschmalz in einem Schmortopf 
erhitzen, das Fleisch darin von allen 
Seiten gut anbraten. Dabei salzen und 
pfeffern. Die Zwiebel hinzufügen und 
leicht anrösten. Tomaten, Kräuter und 
Knoblauch dazu, den Wein und die 
Brühe angießen, bis der Braten zu zwei 
Dritteln bedeckt ist. Mit den restli-
chen Flüssigkeiten wird später die Soße 
beim Schmoren ergänzt. Den Topf ver-
schließen und in den 200 Grad  heißen 
Ofen schieben. Nach etwa einer Stunde 
die Hitze auf 140 Grad reduzieren und 
den Braten eine weitere dreiviertel bis 
ganze Stunde schmoren. Immer wieder 
die Menge der Flüssigkeit prüfen und 
gegebenenfalls Wein oder Brühe nach-
füllen. Den Braten aus dem Topf nehmen 
und warm stellen. Den Sud durch ein 
feines Sieb gießen, die Schmorzutaten 
dabei auffangen und die Flüssigkeit 
herausdrücken. Den Fond aufkochen 
und um circa ein Drittel reduzieren. 
Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Zitron-
enabrieb und etwas Süße abschmeck-
en. Den Braten in Scheiben schneiden 
und mit frischen Kräutern bestreuen. 
Mit der Soße und dem Bohnen-
Kartoffelsalat servieren. Die Soße ab-
schmecken. Die Zitrone heiß waschen, 
abtrocknen und in hauchdünne Schei-
ben schnei den. Das Kalbsfleisch aus 
der Folie nehmen und in etwa 4 Mil-
limeter dünne Scheiben schneiden. 
Mit den Zitronenscheiben sowie den 
restlichen Kapern auf einen Teller ver-
teilen und mit etwas Thunfischsauce 
übergießen. Die restliche Soße sollte 
separat gereicht werden.



10

… post im Herbst/Winter 2014/2015

HIFI-TAGE TOTAL
EXKLUSIVER HIFI-URLAUB IM INSELHOTEL KÖNIG

Am Freitag, den 27. Februar 2015 ab 
18.00 Uhr und am Samstag, den 28. 
Febraur 2015 ab 12.00 Uhr präsen-
tieren Ihnen erneut die Experten 
verschiedener Firmen die Highlights 
aus der digitalen und analogen HiFi-
Welt! Von Musik-Streaming bis zur 
Vinyl Scheibe, Röhren- oder Tran-
sistorverstärker, Stand- oder Kom-
paktlautsprecher - hier erleben Sie 
in sehr stilvollem angenehmem Am-
biente eine Auswahl von HiFi- und 
High-End Musiksystemen! 
Erleben Sie auch die exklusi-
ven Workshops zu verschiedenen 
Themen (z.B. Tonträger, Kabel…).

27.02. - 01.03.2015

Alle Leistungen im Überblick:

* 2 Übernachtungen inklusive  
 reichhaltigem Frühstücksbüffet

* Obstkorb bei Anreise auf dem Zimmer

* kostenlose Nutzung der Sauna 
 (inkl. Bademantel, Saunatüchern, 
 Badeschuhen)

*  täglich 3-Gang-Halbpensions-Menü

*  Special Guest Christian Willisohn

Einzelzimmer Euro 230,00

Doppelzimmer Kategorie I Euro 194,00

Doppelzimmer Kategorie II  Euro 199,00

Alle Preise verstehen sich pro Person inklusive der 
links genannten Leistungen!
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WIE DAS MITEINANDER 
GELINGT
IN ZUSAMMENARBEIT MIT BERNHARD WERZER 

Immer mehr Menschen sind dem 
wachsenden Druck privat und in der 
Gesellschaft nicht mehr gewachsen. 
Sie verlieren ihre Vitalität, befinden 
sich in einem Zustand emotionaler 
Erschöpfung, oft mit daraus resul-
tierender reduzierter Leistungsfähig-
keit. Gleichzeitig steigt das Bedürfnis 
nach Ruhe, Erholung, gesunder Be-
wegung, aber auch der Wunsch nach 
tiefer Erkenntnis und Einblicke in 
die Lebensvorgänge und -zusam-
menhänge. Wird dieser Entwicklung 
nicht begegnet, kann es zu Burnout 
und Depressionen kommen.
Die Teilnahme an einem Aufstel-
lungsseminar ist ein tiefes Erlebnis. 
In einer Aufstellung geht es um Ord-
nungen im menschlichen Zusam-
menleben, angefangen von den 
Beziehungen in der Familie, also 
den Beziehungen zwischen Mann 
und Frau und zwischen Eltern und 
Kindern, einschließlich ihrer Er-
ziehung, hin zu den Ordnungen in 
der Arbeit, im Beruf und den Or-
ganisationen, bis zu den Ordnungen 
zwischen den übergreifenden Grup-
pen, wie zum Beispiel den Völkern 
und Kulturen. Zugleich geht es da-
bei auch um die Unordnung, die 
im menschlichen Zusammenleben 
zu den Konflikten führen, die Men-
schen voneinander trennen, statt sie 

07.11. - 10.11.2013 (Seminartage Freitag bis Sonntag) 

Alle Leistungen im Überblick:

Seminarzeiten:  
Freitag:  17.30 – 20.00 Uhr 
Samstag:  09.00 – 12.30, 15.00 – 18.30 Uhr 
Sonntag:  09.00 – 12.00 Uhr

* 3 Übernachtungen inklusive  
 reichhaltigem Frühstücksbüffet

*  täglich 3-Gang-Halbpensions-Menü

Einzelzimmer Euro 424,00

Doppelzimmer Kategorie I Euro 349,00

Doppelzimmer Kategorie II  Euro 365,00

Alle Preise verstehen sich pro Person inklusive der 
links genannten Leistungen!

zusammen zu führen. Diese Ordnun-
gen und Unordnungen übertragen 
sich auch auf den Körper und spielen 
eine wichtige Rolle bei Krankheiten 
und der körperlichen und seelischen 
Gesundheit. Seminarthemen: Part-
nerschaft: Einzelne und Paare kön-
nen Illusionen, Verstrickungen und 
Blockaden in ihren Familien- und 
Paarbeziehungen, Liebe zum Partner, 
zu Kindern, zu Eltern und anderen 
Familienmitgliedern erkennen und 

ihre Entscheidungsfragen klären. Ge-
sundheit: Kranke können Lösungen 
im Einklang mit der Krankheit und 
ihren verborgenen Absichten finden 
und sich der Gesundheit und dem 
Leben auf eine neue, tiefere Weise 
wieder zuwenden. Erfolg: Selbst-
ständige, Unternehmer und Mitar- 
beiter können neue Einsichten für 
ihre berufliche Tätigkeit gewinnen 
und sich in ihrer Kompetenz weit-
erentwickeln.
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NARRENFREI  
AUF NORDERNEY 
KÖNIGLICHES WOHLFÜHLARRANGEMENT

12.02.2015 - 17.02.2015

Alle Leistungen im Überblick:

* 4 Übernachtungen inklusive  
 reichhaltigem Frühstücksbüffet

*  täglich 3-Gang-Halbpensions-Menü

Einzelzimmer Euro 407,00

Doppelzimmer Kategorie I Euro 303,00

Doppelzimmer Kategorie II  Euro 324,00

Alle Preise verstehen sich pro Person inklusive 
der links genannten Leistungen!

OSTERN IM  
INSELHOTEL KÖNIG

02.04. - 07.04.2015

Alle Leistungen im Überblick:

* 5 Übernachtungen inklusive  
 reichhaltigem Frühstücksbüffet

*  täglich 3-Gang-Halbpensions-Menü

* Begrüßungsgetränk in der  
 Fischerkate oder Bülow Bar

* 8 Stunden Leihfahrrad

Einzelzimmer Euro 589,00

Doppelzimmer Kategorie I Euro 439,00

Doppelzimmer Kategorie II  Euro 464,00

Nur eine begrenzte Anzahl an Zimmern, 
Alle Preise verstehen sich pro Person inklusive der 
links genannten Leistungen!

Für alle diejenigen, die dem Kar-
nevals-Trubel entgehen möchten 
und ein wenig Stille suchen, um die 
Seele baumeln zu lassen, bietet das 

Inselhotel-König eine karnevals-
freie Zone mit diesem königlichen  
Wohlfühlarrangement.

Der Frühling hält auch auf Norder-
ney Einzug und die Natur erwacht. 
Über die Ostertage hat das Inselhotel 

König ein besonders Angebot für Sie 
parat. Erkunden Sie mit dem Fahr-
rad die abwechslungsreiche Insel 

und wer weiß, vielleicht läuft Ihnen 
Meister Lampe bei seiner Ostertour 
über den Weg.
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McGregor Store Norderney, Poststraße 14 / Kirchstraße

Werbeagentur Dirk Klapsing . Wilbecke 7 . 46325 Borken . Telefon  0 28 61- 7 03 85 87 . www.werbeagentur-heimspiel.de

* Besser jetzt als zu spät. Wir helfen Ihnen gern bei der Konzeption und Umsetzung Ihrer weihnachtlichen Grüße und Aktionen 
an Kunden und Geschäftspartner. Selbstverständlich unterstützen wir Sie auch bei allen anderen Werbemaßnahmen. 

Sprechen Sie uns an!

Frohe
Weihnachten*
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LAGEPLAN:
KARTE ZUR ORIENTIERUNG AUF NORDERNEY

1 Rathaus und Kurverwaltung,  
 Service-Center, Bürgeramt,  
 Reisebüro u. Zimmervermittlung
2 bade:haus norderney
6 Kinderspielhaus „Kleine Robbe“,  
 Museum Nordseeheilbad
7 Conversationshaus (Kurhaus)
8 Haus der Insel und Kurtheater
9 Postfiliale
15 Fährbrücken
16 „Haus Schiffahrt“, AG Reederei  

 Norden-Frisia Deutsche Bahn  
 AG,  Auskunft und Fahrkarten
24 Krankenhaus/Rettungsdienst 
 Allergie- und Hautklinik
25 Hochseilgarten
27 Polizei
36 Bahnhof Stelldichein
37 Altes Fischerhaus-Museum
44 Hochtiedsstuv (Trauzimmer)
57 Wassersportzentrum Seglerverein  
 Norderney Segel- und Surfschule 

62 Haus der Begegnung
63 Reitschule Junkmann

A Inselhotel König
B Gaastra Store
C McGregor Store
D Wurst & Schinken Manufaktur  
 Deckena
E Westhoff Kaffeekultur
F Elektro Onkes

E
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A
B

1
2
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KAFFEEKULTUR AUS LEIDENSCHAFT

GEBR. WESTHOFF GMBH & CO. KG · WWW.WESTHOFF.DE
Ihr Ansprechpartner für die Region: Manfred Brink · Telefon 0178 - 580 97 31

HIFI - DVD - TV - CD-ABTEILUNG - MOBILFUNK - LEUCHTEN
BADAUSSTELLUNG - KÜCHENSTUDIO - THEKENBAU
GETRÄNKEANLAGEN - ÜBERWACHUNGSANLAGEN
KÄLTE - KLIMA - HEIZUNG SANITÄR - BAUKLEMPNEREI
FACHWERKSTATT FÜR RUNDFUNK + FERNSEHEN 

Jann-Berghaus-Straße 78
26548 Norderney
h.onkes@onkes.de

Tel. (0 49 32) 4 12
Fax (0 49 32) 18 21

Alles aus einer Hand. Ihr starker Partner auf Norderney.

Erich Buchholz 
Technischer Berater

Dolmanstraße 45 
51427 Bergisch Gladbach

Telefon 0171 / 471 77 79
e.buchholz@netcologne.de

WIR WÜNSCHEN EINEN 
ERHOLSAMEN

Inselaufenthalt!




